
十勝川中流部市民協働会議

令和6年3月2021/6/14撮影



確認種数 重要種 その他

鳥類 28科48種 4科4種 水鳥：9科15種

トンボ類 6科23種 3科3種

植物 7科8種

「十勝川相生中島地区上流湿地の生き物たち」について
この冊子は十勝川相生中島地区上流湿地※で見られる鳥類、トンボ類、植物(湿生植物)について紹介し
た冊子です。※平成24年（2012年）～平成25年（2013年）に樹木が生育しない高さまで掘削したことで形成された湿地です。

＊各分野確認種数

＊写真について
撮影者の記載が無いものは十勝川中流部
市民協働会議提供

【問合せ先】十勝川中流部市民協働会議

〒080-0030
北海道帯広市大通北2丁目

十勝川インフォメーションセンター内
TEL:0155-23-2160
FAX:0155-22-2991

＊種名が赤字のものは重要種
（環境省または北海道レッドリスト記載種）

R03.7.28撮影

450m

60m

・管理面積：約4.7ha
・水域面積：約2.0ha

帯広市

幕別町

音更町

十勝大橋

相生中島地区上流湿地
（帯広開建R3空撮）

※この冊子は、一般財団法人石狩川振興財団の
助成を受けて作成しています。



環境省レッドリスト
2020

北海道レッドリスト
2017

環境省レッドリスト
2020

北海道レッドリスト
2017

オオハクチョウ ヒヨドリ科 ヒヨドリ

マガモ エナガ科 エナガ

カルガモ エゾムシクイ

キンクロハジロ センダイムシクイ

カワアイサ メジロ科 メジロ

カイツブリ科 カイツブリ センニュウ科 エゾセンニュウ

ハト科 キジバト ヨシキリ科 コヨシキリ

アオサギ ゴジュウカラ科 ゴジュウカラ

ダイサギ ミソサザイ科 ミソサザイ

ツル科 タンチョウ 絶滅危惧II類 絶滅危惧II類 ムクドリ科 ムクドリ

クイナ科 バン アカハラ

カッコウ科 カッコウ ツグミ

チドリ科 コチドリ ノゴマ

オオジシギ 準絶滅危惧 準絶滅危惧 ノビタキ

クサシギ コサメビタキ

トビ ハクセキレイ

オジロワシ 絶滅危惧II類 絶滅危惧II類 セグロセキレイ

カワセミ科 カワセミ カワラヒワ

コアカゲラ 情報不足 ベニマシコ

アカゲラ シメ

モズ科 モズ ホオジロ

ハシボソガラス アオジ

ハシブトガラス オオジュリン

ハシブトガラ 確認種数 28科48種（水鳥：9科15種）

シジュウカラ 重要種数 4科4種

種名科名 科名 種名
重要種重要種

サギ科

カモ科

ホオジロ科

アトリ科

セキレイ科

ヒタキ科

ムシクイ科

シジュウカラ科

カラス科

キツツキ科

タカ科

シギ科

確認リスト ：主に水辺に生息する鳥類

撮影者
岩田好孝さん（メジロ） 北村雅仁さん（シメ）
舘山輝夫さん（コヨシキリ） 玉井孝明さん（クサシギ、アカハラ）

＊オオハクチョウ、キジバト、アオサギ、カラス2種は身近な鳥類のため
大きさは記載していません。なお、大きさは見た目の印象です。



オオハクチョウ 十勝地方確認時期：秋～春
食べ物：植物の茎や根、種子

2015/11/29撮影



マガモ
大きさ：カラスより大きい
十勝地方確認時期：通年
食べ物：植物の種子や水草など

2019/6/23撮影 帯広市帯広川

2019/6/23撮影 帯広市帯広川

マガモ親子 2015/7/21撮影



カルガモ
大きさ：カラスより大きい
十勝地方確認時期：春～秋
食べ物：植物の種子や水草など

2015/8/20撮影

同色



キンクロハジロ
大きさ：ハトより大きい
十勝地方確認時期：秋～春
食べ物：貝類や甲殻類、小動物

2007/4/20撮影 帯広市帯広川

（右） （左）



カワアイサ
大きさ：カラスより大きい
十勝地方確認時期：通年
食べ物：主に魚類

2015/3/14撮影

2016/2/5撮影 帯広市帯広川

カワアイサ親子 2017/7/4撮影



カイツブリ
大きさ：ハトより小さい
十勝地方確認時期：通年
食べ物：水草の実や小魚、甲殻類など

2015/12/9撮影 （冬羽）



キジバト 十勝地方確認時期：春～秋
食べ物：植物の種子や木の芽

2019/6/18撮影 陸別町



アオサギ 十勝地方確認時期：主に春～秋
食べ物：主に魚類

2015/9/5撮影



ダイサギ
大きさ：アオサギと同じくらい
十勝地方確認時期：主に秋～春
食べ物：主に魚類

2021/4/28撮影



タンチョウ
大きさ：アオサギより大きい
十勝地方確認時期：通年
食べ物：植物質のもの、小魚や昆虫、ネズミ等

2014/12/8撮影

※特別天然記念物 環境省レッドリスト2020：絶滅危惧Ⅱ類 北海道レッドリスト2017：絶滅危惧Ⅱ類



バン
大きさ：ハトと同じくらい
十勝地方確認時期：春～秋
食べ物：植物の葉、貝類、昆虫類など

2021/6/7撮影



カッコウ
大きさ：ハトと同じくらい
十勝地方確認時期：春～秋
食べ物：主に昆虫類

2007/5/30撮影 幕別町相川



コチドリ
大きさ：スズメと同じくらい
十勝地方確認時期：春～秋
食べ物：ミミズや水生昆虫など

2004/4/30撮影 豊頃町



オオジシギ
大きさ：ハトと同じくらい
十勝地方確認時期：春～夏
食べ物：ミミズや昆虫類

2013/5/16撮影

※環境省レッドリスト2020：準絶滅危惧 北海道レッドリスト2017：準絶滅危惧



クサシギ
大きさ：ハトより小さい
十勝地方確認時期：春と秋
食べ物：魚類や貝類、甲殻類など

さん



トビ
大きさ：カラスより大きい
十勝地方確認時期：通年
食べ物：小動物や動物の死骸など

2014/8/16撮影 釧路川



オジロワシ
大きさ：カラスより大きい（トビより大きい）
十勝地方確認時期：通年
食べ物：魚類や水鳥、哺乳類の死骸など

2020/4/21撮影

※天然記念物 環境省レッドリスト2020：絶滅危惧Ⅱ類 北海道レッドリスト2017：絶滅危惧Ⅱ類



カワセミ
大きさ：スズメより大きい
十勝地方確認時期：春～秋
食べ物：魚類や水生動物など

2016/2/23撮影



コアカゲラ
大きさ：スズメより大きい
十勝地方確認時期：通年
食べ物：木の実や昆虫類など

2011/9/12撮影

※北海道レッドリスト2017：情報不足



アカゲラ
大きさ：ハトより小さい
十勝地方確認時期：通年
食べ物：木の種子や果実、昆虫類など

2016/2/5撮影



モズ
大きさ：スズメより大きい
十勝地方確認時期：春～秋
食べ物：魚類、昆虫類、小鳥やネズミなどの小動物

2018/6/17撮影 帯広市稲田



ハシボソガラス 十勝地方確認時期：通年
食べ物：雑食(動植物等や人間の残飯)

2021/5/24撮影 幕別町札内



ハシブトガラス 十勝地方確認時期：通年
食べ物：雑食(動植物等や人間の残飯)

2012/3/4撮影



ハシブトガラ
大きさ：スズメより小さい
十勝地方確認時期：通年
食べ物：植物の種子や昆虫類など

2009/4/18撮影 幕別町相川



シジュウカラ
大きさ：スズメと同じくらい
十勝地方確認時期：通年
食べ物：植物の種子や昆虫類など

2022/4/3撮影 帯広市緑ヶ丘公園



ヒヨドリ
大きさ：ハトより小さい
十勝地方確認時期：通年
食べ物：木の実や花の蜜、昆虫類など

2016/2/11撮影 幕別町札内



エナガ
大きさ：スズメより小さい
十勝地方確認時期：通年
食べ物：主に昆虫類

2020/2/11撮影 帯広市稲田



エゾムシクイ
大きさ：スズメより小さい
十勝地方確認時期：春～秋
食べ物：主に昆虫類

2018/5/21撮影 士幌町居辺川



センダイムシクイ
大きさ：スズメより小さい
十勝地方確認時期：春～秋
食べ物：主に昆虫類

2005/5/12撮影 本別町



メジロ
大きさ：スズメより小さい
十勝地方確認時期：夏～秋
食べ物：柔らかい木の実や昆虫類など

岩田好孝さん 2005/8/20撮影 帯広市新帯広川



エゾセンニュウ
大きさ：スズメより大きい
十勝地方確認時期：夏～秋
食べ物：主に昆虫類

2014/6/25撮影 音更町宝来



コヨシキリ
大きさ：スズメより小さい
十勝地方確認時期：夏～秋
食べ物：主に昆虫類

舘山輝夫さん 2012/6/27撮影



ゴジュウカラ
大きさ：スズメと同じくらい
十勝地方確認時期：通年
食べ物：植物の種子や昆虫類など

2020/2/5撮影 中札内村



ミソサザイ
大きさ：スズメより小さい
十勝地方確認時期：通年
食べ物：主に昆虫類

2016/5/8撮影 上士幌町糠平



ムクドリ
大きさ：ハトより小さい
十勝地方確認時期：春～秋
食べ物：木の芽や実、昆虫類など

2009/4/11撮影 幕別町相川



アカハラ
大きさ：ハトより小さい
十勝地方確認時期：春～秋
食べ物：木の実や昆虫類など

玉井孝明さん 2018/5/2撮影 帯広市川西町



ツグミ
大きさ：ハトより小さい
十勝地方確認時期：秋～春
食べ物：木の実や昆虫類

2016/2/23撮影



ノゴマ
大きさ：スズメより大きい
十勝地方確認時期：春～秋
食べ物：主に昆虫類

2022/6/5撮影



ノビタキ
大きさ：スズメと同じくらい
十勝地方確認時期：春～秋
食べ物：主に昆虫類

2023/5/1撮影

2022/6/5撮影



コサメビタキ
大きさ：スズメと同じくらい
十勝地方確認時期：春～秋
食べ物：昆虫類

2021/5/13撮影 士幌町居辺川



ハクセキレイ
大きさ：スズメより大きい
十勝地方確認時期：通年
食べ物：主に昆虫類

2016/1/28撮影



セグロセキレイ
大きさ：スズメより大きい
十勝地方確認時期：通年
食べ物：主に昆虫類

2015/11/29撮影



カワラヒワ
大きさ：スズメより大きい
十勝地方確認時期：主に春～秋
食べ物：主に植物の種子

2010/5/16撮影 帯広市



ベニマシコ
大きさ：スズメと同じくらい
十勝地方確認時期：春～秋
食べ物：植物の種子や昆虫類

2020/6/23撮影 豊頃町幌岡

2023/4/18撮影 池田町大森



シメ
大きさ：スズメより大きい
十勝地方確認時期：通年
食べ物：木の種子や昆虫類など

北村雅仁さん 2024/1/1撮影 浦幌町



ホオジロ
大きさ：スズメより大きい
十勝地方確認時期：春～秋
食べ物：植物の種子や昆虫類など

2023/6/11撮影 足寄町仙美里ダム



アオジ
大きさ：スズメより大きい
十勝地方確認時期：春～秋
食べ物：植物の種子や昆虫類

2022/5/22撮影

2023/5/1撮影



オオジュリン
大きさ：スズメより大きい
十勝地方確認時期：春～秋
食べ物：植物の種子や昆虫類など

2009/5/28撮影 幕別町相川



アオイトトンボ

オオアオイトトンボ 希少種

オツネントンボ

キタイトトンボ

エゾイトトンボ

ルリイトトンボ

マンシュウイトトンボ 希少種

クロイトトンボ

モノサシトンボ科 モノサシトンボ

オオルリボシヤンマ

ルリボシヤンマ

ギンヤンマ

サナエトンボ科 コサナエ

ヨツボシトンボ

シオカラトンボ

コノシメトンボ

キトンボ

マユタテアカネ

アキアカネ

ノシメトンボ

ミヤマアカネ

ヒメリスアカネ 希少種

タイリクアカネ

確認種数 6科23種

重要種数 ３科３種

トンボ科

ヤンマ科

イトトンボ科

アオイトトンボ科

科名 種名
環境省

レッドリスト2020
北海道

レッドデータブック2001

確認リスト

撮影者
北海道帯広農業高等学校 農業クラブ
（ギンヤンマ、コサナエ、ヒメリスアカネ）



アオイトトンボ 頭から尾の先までの長さ：約4ｃｍ
十勝地方確認時期：6月～10月

2019/8/17撮影 （上がオス、下がメス）

青 糸



オオアオイトトンボ 頭から尾の先までの長さ：約4～5ｃｍ
十勝地方確認時期：7月～10月

2020/7/12撮影 （オスメス同色）

青 糸大 ※北海道レッドデータブック2001：希少種



オツネントンボ 頭から尾の先までの長さ：約3～4ｃｍ
十勝地方確認時期：4月～10月

2020/6/3撮影 （オスメス同色）

越 年



キタイトトンボ 頭から尾の先までの長さ：約3ｃｍ
十勝地方確認時期：６月～9月

2020/7/10撮影 （オスは胸部が黄緑色で腹部が青色、メスは全身が黄緑色の個体と青色の個体がいる）

北 糸



エゾイトトンボ 頭から尾の先までの長さ：約3～4ｃｍ
十勝地方確認時期：5月～8月

2022/7/3撮影 （上がオス、下がメス）

蝦夷 糸



ルリイトトンボ 頭から尾の先までの長さ：約3～4ｃｍ
十勝地方確認時期：6月～9月

2020/8/8撮影 （上がオス、下がメス）

瑠璃 糸



マンシュウイトトンボ
頭から尾の先までの長さ：約3～4ｃｍ
十勝地方確認時期：6月～9月

2020/7/10撮影 （メスはオスと同色の個体と黄緑色の個体がいる）

州 糸満
※北海道レッドデータブック2001：希少種



クロイトトンボ 頭から尾の先までの長さ：約3～4ｃｍ
十勝地方確認時期：6月～9月

2021/10/10撮影 幕別町相川 （メスは青色の個体と黄緑色の個体がいる）

黒 糸



モノサシトンボ 頭から尾の先までの長さ：約4～5ｃｍ
十勝地方確認時期：6月～9月

2020/7/21撮影 帯広市機関庫の川

物 差

2015/7/21撮影



オオルリボシヤンマ 頭から尾の先までの長さ：約7～9ｃｍ
十勝地方確認時期：7月～10月

2019/9/1撮影

瑠璃 星大

2019/9/1撮影



ルリボシヤンマ 頭から尾の先までの長さ：約7～8ｃｍ
十勝地方確認時期：7月～10月

2016/10/4撮影 （メスは腹部の模様が黄緑色の個体と青色の個体がいる）

瑠璃 星



ギンヤンマ 頭から尾の先までの長さ：約7～8ｃｍ
十勝地方確認時期：6月～10月

帯広農業高等学校 農業クラブ 2022/7/25撮影

銀

帯広農業高等学校 農業クラブ 2022/7/25撮影



コサナエ 頭から尾の先までの長さ：約4～5ｃｍ
十勝地方確認時期：5月～8月

帯広農業高等学校 農業クラブ 2023/7/25撮影 （オスメス同色、オスは成熟するにつれて黄色が薄くなる）

早 苗小



ヨツボシトンボ 頭から尾の先までの長さ：約4～5ｃｍ
十勝地方確認時期：5月～9月

2020/6/3撮影 （オスメス同色）

四 星



シオカラトンボ 頭から尾の先までの長さ：約5～6ｃｍ
十勝地方確認時期：6月～9月

2020/7/10撮影

塩

（羽化直後）

2022/6/5撮影

辛



コノシメトンボ 頭から尾の先までの長さ：約3～4ｃｍ
十勝地方確認時期：8月～10月

2020/9/9撮影 幕別町相川 （メスは黄色で稀に がいる）

小 熨 斗 目



キトンボ 頭から尾の先までの長さ：約3～4ｃｍ
十勝地方確認時期：8月～10月

2020/10/2撮影

黄

2010/9/30撮影 がオスで下がメス）



マユタテアカネ 頭から尾の先までの長さ：約3～4ｃｍ
十勝地方確認時期：7月～10月

2020/7/10撮影

眉 立

2020/8/22撮影



アキアカネ 頭から尾の先までの長さ：約3～4ｃｍ
十勝地方確認時期：6月～10月

2020/8/8撮影

秋

2020/7/10撮影

(未成熟)



ノシメトンボ 頭から尾の先までの長さ：約4～5ｃｍ
十勝地方確認時期：6月～10月

2020/10/2撮影 （メスは黄色）

熨 斗 目



ミヤマアカネ 頭から尾の先までの長さ：約3～4ｃｍ
十勝地方確認時期：7月～10月

2019 9/1撮影 （ で下がメス）

深

2019/9/1撮影 （上がオスで下がメス）

山



ヒメリスアカネ 頭から尾の先までの長さ：約3～4ｃｍ
十勝地方確認時期：7月～10月

2022/7/17撮影

姫

帯広農業高等学校 農業クラブ 2023/7/25撮影

※北海道レッドデータブック2001：希少種



タイリクアカネ 頭から尾の先までの長さ：約4～5ｃｍ
十勝地方確認時期：7月～10月

2020/10/2撮影

大

2015/9/5撮影

陸



オモダカ サジオモダカ

ガマ ガマ

フトイ

ツルアブラガヤ

ミソハギ エゾミソハギ

タデ ミゾソバ

サクラソウ ヤナギトラノオ

シソ ハッカ

確認種数 7科8種

種名科名

カヤツリグサ

確認リスト（湿生植物のみ記載）



2022/7/25撮影

サジオモダカ 十勝地方開花時期：夏～秋

2022/7/25



ガマ 十勝地方開花確認時期：夏

2022/7/25撮影

2022/7/25撮影



フトイ 十勝地方開花確認時期：夏～秋

2023/7/25撮影

2023/7/25撮影



アブラガヤのなかま 十勝地方開花確認時期：夏～秋

2022/7/25撮影

2022/7/25撮影



エゾミソハギ 十勝地方開花確認時期：夏

2022/7/25撮影

2022/7/25撮影



ミゾソバ 十勝地方開花確認時期：夏～秋

2022/5/30撮影 帯広市ウツベツ川

2010/9/6撮影
豊頃町三 月沼



ヤナギトラノオ 十勝地方開花確認時期：夏

2022/6/13撮影 十勝川



ハッカ 十勝地方開花確認時期：夏～秋

2022/7/25撮影

023/7/25


